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MyHI/ILII/II'IaHbHOG Ka3€HHOC O6paBOBaTeJILHO€ YUYpEXKAEHUE

Cpenne-Myiickas cpeHsis obieobpasoBaresibHas 1IKoja

IlepcnekTuBHOE 15-1HEBHOE MEHIO H NMHILEBaA

LEHHOCTH MPHIOTOBJIAEMBbIX 0JI0/1

Ha 2023-2024 y4yeOHBIH IO,

( OecnjiaTHOe MUTAHUE)
11-17 ner



Heneas : Tperbst
Ce30H: oceHHe-3UMHMU
Bo3pacTHas kareropusi: 11-17 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca [[InmieBsie BerecTsa(T) OHeprer.  [ButamuHsl (Mr) MuHepalibHbIE BelllecTBa
per. TTOPIIH [erHOCTH (M)
(kxaur)
OenKu pKUpBl  |YIiie-BOJbI B C A E Fe Mz Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
eHb-TIOHeAeJIbHUK
3aBTpak
1054 |Kama mmenHas 200/ | 3.53 7.18 44.57 250.30 0.00 1.28 0.00 0.00 1.45 101.18 136.35 0.00
MOJIOYHAs CO
CIIMBOYHBIM MaciioM 10
18 [Yaii c caxapom u 200 0.48 0.10 12.27 59.16 0.00 1.78 0.00 0.00 0.04 0.84 2.80 0.00
JTMMOHOM.
3 |Xneb nmenuunsiii ¢ |80/10/25| 27.56 | 20.22 96.18 512.64 0.27 0.00 0.24 8.72 2.78 68.66 345.99 347.2
MacJIOM U CBIpOM
338 |banan 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
HTtoro 625 | 33,06 | 28,0 174,02 907,82 0,27 8,71 0,24 8,72 4,27 189,44 493,14 347,20
JleHb-BTOPHUK
3aBTpak
679 [[peuxa pacceimyaras cf 200/10 | 9.94 7.48 47.78 307.26 0.24 0.00 0.02 0.00 5.26 90.00 17.30 278.0
MaciIoM
833 |Coyc TomaTHbIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.8 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
Tonens kypunas, 110 21,1 13,6 0.00 206,3 0,04 0.00 20,0 0.00 1,8 20,0 39,0 143,0
OTBapHas
114 [Xyie® numeHn4HbIN 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
Kucens 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
38 |Camar w3  cBexeif 100 1.08 0.18 8.62 40.40 0.05 6.25 0.00 0.00 1.08 30.75 24.28 44.00
MOPKOBH C SIOIIOKOM
338 | Mannapun 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
Bagus 20 2,9 14 10,7 103,4 0,02 0.00 0.00 0.00 0,2 5,0 4,1 12,2
Hroro 870 | 42,31 | 25,48 | 144,34 1017,83 0,51 19,05 20,205 0.00 21,045 179,62 127,81 489,465
Jenn- cpena
3aBTpak
62 |[[lepnoBka otBapuas c| 200/10 | 2,75 3,11 37,49 239,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 2,71 21,19 0,00
MaciIoM
591 [lysstm 100 | 23,80 | 19,52 5,74 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
114 [Xne® mumeHn4HbII 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28




291 | Kykypysa 60 0.66 0.12 3.36 17.4 0.00 1.2 0.00 0.00 0.12 0.00 1.2 0.00
KOHCEPBHPOBaHHAsI
349 | Kommnor u3 c/¢ € 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
ITUTIOBHUKOM
338 | Abnoko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0,03 4,0 0.01 0.04 1.0 2,00 10,0 16,00
Cyxapuk 30 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.40 1.40 0.88 4.0
HTOTO 780 | 35,49 | 26,43 | 147,51 918,71 3,58 7,82 1,85 3,52 10,54 63,9 87,47 259,86
JeHb- yeTBepr
3aBTpak
304 [lnoB ¢ Kypuuei 200 | 20,30 | 17,00 35,69 377,0 0,06 1,01 48,0 0,00 2,19 47,50 45,10 199,30
13 | Orypen cBexuit 60 0.22 | 0.024 0.87 5.1 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
114 | Xie0 nmeHuYHbIN 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
382 | Kakao ¢ MoOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pyma 100 0.00 0.30 9.50 34.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
HTOTO 640 | 30,44 | 22,644 | 109,95 750,29 0,23 5,17 48,01 0.00 6,23 93,53 210,50 290,58
JleHb -nATHUIIA
3aBTpak
694 | KaprodensHoe 200/ | 4,08 6,40 27,26 183,0 0,18 24,22 34,0 0,00 1,34 37,0 49,30 115,46
MIOPE C MacoM 10
CIIMBOYHBIM
833 | Coyc TomaTHBII 50 0,39 1,12 3,045 23,67 0,01 0.8 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
Koriiera msicHas 90 10,0 11,0 14,0 232,0 0,08 0,8 0,4 0,12 1,1 3,0 5,8 108,0
115 | Xueb pxanoit 75 4,5 15 30 148,50 0,135 0,00 0,00 0,00 2,70 31,50 21,75 0,00
33 | Cauar u3 cBeKJbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,50 0,00 0,00 1,33 20,90 35,15 40,97
[psiauk 30 1,44 1,12 23,31 100,74 0,02 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 2,7 0,00
338 | Anenscun 100 0.00 0.20 8.10 23.78 0.00 48.65 0.00 0.00 0.26 5.43 34.0 0.00
Cok (pyKTOBBIiH 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
Hroro 855 | 21,49 | 29,49 62,91 876,89 0,565 91,23 34,465 0,12 7,625 122,86 150,76 330,645




Hepneas: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHas kareropusi: 11-17 ger

Ne pert.| HammenoBanme 6mona| Macca [[IumeBbie BemecTBa(T) OHeprer. |[BuramuHBI (MT) MuHepallbHBIE BEIIeCTBa
MOpLUU LlenHocTh (M)
(KKxaur)
Oenky PKUpPBI  [YTIIe-BOMbI B Fe Mp Ca
JleHb-TIOHEeAeJILHUK
3aBTpak
168 [Kama pucoBas 200/ 2,32 4,90 34,17 205,77 0,00 1,24 0,00 0,00 0,24 15,62 100,95 0,00
MOJIOYHAs CO 10
CJINBOYHBIM MAacCJIOM
buoiiorypr 200 5.8 5.0 22.0 156.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 170.0 0.00
115 [Xieb prxaHoi 75 4,5 15 30 148,50 0,135 0,00 0,00 0,00 2,70 31,50 21,75 0,00
338 | banau 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
Bapanxka 40 3.6 0.92 27.6 133.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
HToro 625 17,71 | 12,82 | 134,77 | 729,07 0,135 6,89 0.00 0.00 2,94 65,88 300,7 0.00
JleHb-BTOPHUK
3aBTpak
336 |Kamycra TyieHas c 200 3,43 4,26 9,02 108,36 0,00 25,08 0,00 0,00 0,33 25,46 144,86 0,00
KypHLen
3 [Xi1eb mIeHnYHEIHA ¢ 80/10/25 | 27.56 | 20.22 96.18 512.64 0.27 0.00 0.24 8.72 2.78 68.66 345.99 347.2
MacJIOM U ChIPOM
874 Kucenb 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
Badmns 20 2,9 14 10,7 103,4 0,02 0.00 0.00 0.00 0,2 5,0 4,1 12,2
338 |Mannmapun 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
HToro 635 34,39 | 25,98 151,7 872,4 0,31 37,08 0,42 8,72 14,31 103,92 516,15 363,81
eHb- cpea
3aBTpak
679 | I'peuxa pacceimyarast | 200/10 9.94 7.48 47.78 307.26 0.24 0.00 0.02 0.00 5.26 90.00 17.30 278.0
C MaciioM
591 | I'ymsam 100 23,80 | 19,52 5,74 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
3eseHbIi ropoIeK 60 1,51 0,08 6,72 36,0 0,00 2,40 0,00 0,00 0,34 2,88 13,2 0,00
KOHCEPBUPOBAHHBIN
114 | Xneb mieHnYHbIH 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
349 | Kowmmor u3 ¢/¢ 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
ITUTIOBHUKOM
338 | S6a0ko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0,03 4,0 0.01 0.04 1.0 2,00 10,0 16,00
Cyxapuk 20 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.40 1.40 0.88 4.0
HToro 770 43,53 | 30,76 | 161,16 | 1005,45 3,82 9,02 1,87 3,48 15,58 154,07 95,58 537,86

JleHb -yeTBepr

3aBTpak




100 | Puc pacceimuarsiii ¢ | 200/10 1,89 8,54 41,53 162,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 5,74 1,72 0,00
173 | maciom
243
244 | MuHnrait 100 7,65 1,01 3,18 52,50 0,05 0,96 3,75 0,00 0,54 10,0 12,88 84,25
3all€4YEeHHBIN C
OBOIIAMHU
833 | Coyc ToMaTHbIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
13 | Ceexuii orypen 60 0.22 0.02 0.87 5.10 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
115 | Xneb prxkaHoit 75 4,5 15 30 148,50 0,135 0,00 0,00 0,00 2,70 31,50 21,75 0,00
382 | Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pymia 100 0.00 0.30 9.50 35.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
Hroro 795 18,17 | 16,21 | 113,61 572,33 0,235 5,92 3,765 0.00 6,265 69,54 186,88 180,825
JleHb- nATHUIIA
3aBTpak
436 | XKapkoe o 200 22,95 | 6,23 18,29 220,84 0,17 7,48 20,0 0,00 3,36 54,75 25,92 280,84
JIOMAIlHEMY
45 Bunerper 100 1,35 6,16 7,69 91,60 0,05 13,25 0,00 0,00 0,88 21,35 33,55 40,17
114 | Xneb mueHuIHbBII 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
Cok (GpyKTOBBIT 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
[psiHuk 30 1.44 1.12 31.08 100.74 0.02 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 2.70 0.00
Hroro 610 33,03 | 18,59 | 107,77 | 728,66 0,41 10,92 20,06 0.00 6,34 122,4 62,05 348,12
Hepess: Bropast
Ce30H: OceHHe-3UMHMU
Bo3pacTtHas kareropusi: 11-17 et
Ne pen.| HanmenoBanue Omona| Macca  [[IumieBbie BemecTBa(T) OHeprer.  [BuramuHsI (Mr) MuHepanbHble BELLECTBA
TOPITHH [HeHHOCTH (MmT)
(xKai)
OelKM PKUpBI  |YIyIe-BOJIBI B C A E Fe Mz Ca P
JleHb-TIOHEIEIBHUK
3aBTpak
Kamra momouHas 200/10 | 10.44 | 11.11 41.30 307.0 0.26 1.20 81.0 0.08 2.75 86.70 158.60 257.0
«Ipyx0a» ¢ MacIioM
3 [Xueb mureHUYHSIH ¢ 80/10/25 | 27.56 | 20.22 96.18 512.64 0.27 0.00 0.24 8.72 2.78 68.66 345.99 347.2
MacJIOM U CHIPOM




18 [Yaii ¢ caxapom u 200 0.48 0.10 12.27 59.16 0.00 1.78 0.00 0.00 0.04 0.84 2.80 0.00
JIMMOHOM
338 | banau 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
HTtoro 625 39,97 | 31,93 | 170,75 964,52 0,53 18,63 81,24 8,8 5,57 174,96 515,39 604,2
JleHb-BTOPHHUK
3aBTpak
688 [Poxxxku orBapueie ¢ 200/10 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,0 0,00 1,48 28,16 6,48 49,56
MaciIoM
591 [ynsm 100 23,80 | 19,52 574 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
38 |Canar u3 cBexeit 100 1.08 0.18 8.62 40.40 0.05 6.25 0.00 0.00 1.08 30.75 24.28 44.00
MOPKOBH C sIOJIOKOM
115 [Xieb prxaHoH 75 4,5 15 30 148,50 0,135 0,00 0,00 0,00 2,70 31,50 21,75 0,00
874 |Kucenpb 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
Badust 20 2,9 14 10,7 103,4 0,02 0.00 0.00 0.00 0,2 5,0 41 12,2
338 Manpapun 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
HToro 805 40,14 | 28,72 | 126,12 867,9 0,515 19,79 28,18 0.00 19,26 131,6 107,21 345,15
Jlenn- cpena
3aBTpak
62 | [lepmoBka oTBapHas 200/10 2,75 3,11 37,49 239,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 2,71 21,19 0,00
C MacjaoM
286 | Tedrens mscHas 90 11,78 | 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 0,02 1,27 28,40 57,80 141,40
833 | Coyc ToMaTHBIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
114 | X7neb nureHuaHbIH. 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
349 | Kommor u3 c/¢ c 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
HIMIOBHUKOM
33 | Canar u3 CBEKJIBI 100 2,14 7,64 0,00 127,28 0,00 3,44 0,00 0,00 0,00 14,25 0,03 0,00
338 | S6aoko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0,03 4,0 0.01 0.04 1.0 2,00 10,0 16,00
HToro 830 23,5 26,78 | 128,39 | 930,26 0,25 10,45 51,015 0,06 4,595 76,43 117,62 168,855
eHb -YeTBepr
3aBTpak
694 | KaprodenbHoe mrope 200/ 4,08 6,40 27,26 183,0 0,18 24,22 34,0 0,00 1,34 37,0 49,30 115,46
C MacjaoM 10
CIIMBOYHBIM
255 | Kotsera ppiOHas 100 13.30 4.70 9.59 133.75 0.09 0.43 26.25 0.00 0.74 30.00 53.38 183.50
833 | Coyc ToMaTHbIN 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
45 | Canar u3 cB. 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,03 32,45 0,00 0,00 0,54 13,16 44,67 24,71
KaIyCTHI C MAacJIOM
114 | Xne6 mmeHnIHBIH 80 6.4 1.6 38.40 188.8 0.13 0.00 0.00 0.00 1.60 26.40 18.4 1.28
382 | Kakao ¢ MOIoKoM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pyma 100 0.00 0.30 9.50 35.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
[pstaIK 30 1,44 1,12 23,31 100,74 0,02 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 2,7 0,00
Hroro 610 14,87 | 11,65 104,86 676,37 0,21 22,37 0,01 0.00 5,32 68,82 271,29 91,28

JleHb- nATHHLA




3aBTpak

304 | Ilnos ¢ kypuuen 200 20,30 | 17,00 35,69 377,0 0,06 1,01 48,0 0,00 2,19 47,50 45,10 199,30
13 | Csexuii orypen 60 0.22 0.02 0.87 5.10 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
115 | Xneb pxaHoi 75 4,5 15 30 148,50 0,135 0,00 0,00 0,00 2,70 31,50 21,75 0,00
Coxk ¢pyKToBbIH 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
338 | AnenbcuH 100 0.00 0.20 8.10 23.78 0.00 48.65 0.00 0.00 0.26 5.43 34.0 0.00
Cyxapuk 20 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.40 1.40 0.88 4.0
Htoro 655 26,96 | 22,4 122,62 787,38 3,485 50,26 49,9 3,48 10,87 114,03 122,73 269,3




