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( GecmiaTHOE MATAHHE)

7-10 aert



Heneas : Tperbst
Ce30H: oceHHe-3UMHMU
Bo3pactHas kateropusi: 7-10 jer

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca [[InmieBsie BerecTsa(T) OHeprer.  [ButamuHsl (Mr) MuHepalibHbIE BelllecTBa
per. TTOPIIH [erHOCTH (M)
(kxaur)
OenKu pKUpBl  |YIiie-BOJbI B A E Fe Mz Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
eHb-TIOHeAeJIbHUK
3aBTpak
1054 |Kama mmenHas 150/ 2.58 5.25 32.61 183.15 0.00 0.94 0.00 0.00 1.06 74.03 99.77 0.00
MOJIOYHAs CO
CIIMBOYHBIM MaciioM 10
18 [Yaii c caxapom u 200 0.48 0.10 12.27 59.16 0.00 1.78 0.00 0.00 0.04 0.84 2.80 0.00
JTMMOHOM.
3  |Xneb nmmenuunsii ¢ |50/10/20| 13.78 | 12.64 60.11 303.30 0.17 0.00 0.15 5.45 1.74 4291 215.99 217.0
MacJIOM U CBIpOM
338 |banan 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
HTtoro 540 | 18.33 | 18.49 | 125.99 631.33 0.17 8.37 0.15 5.45 2.84 136.54 326.56 217.0
JleHb-BTOPHUK
3aBTpak
679 [[peuxa pacceimyaras cf 150/10 | 7.46 5.61 35.84 230.45 0.18 0.00 0.02 0.00 3.95 67.50 12.98 208.5
MaciIoM
833 |Coyc TomaTHbIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.8 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
Tonens kypunas, 110 21,1 13,6 0.00 206,3 0,04 0.00 20,0 0.00 1,8 20,0 39,0 143,0
OTBapHas
114 [Xyie® numeHn4HbIN 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 115 0.8
874 |Kucenp 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
38 |Camar w3  cBexeif 100 1.08 0.18 8.62 40.40 0.05 6.25 0.00 0.00 1.08 30.75 24.28 44.00
MOPKOBH C SIOIIOKOM
338 | Mannapun 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
Bagus 20 2,9 14 10,7 103,4 0,02 0.00 0.00 0.00 0,2 5,0 4,1 12,2
Hroro 790 3743 | 23.01 118.0 870.22 0.4 19.05 20.205 0.00 19.855 147.22 116.59 419.49
Jenn- cpena
3aBTpak
62 |[[lepnoBka otBaphas c| 150/10 | 2.06 2.33 28.12 179.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 2.03 15.89 0.00
MaciIoM
591 [lysstm 100 | 23,80 | 19,52 5,74 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
114 [Xned pxanoi 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.081 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315




291 | Kykypysa 60 0.66 0.12 3.36 17.4 0.00 1.2 0.00 0.00 0.12 0.00 1.2 0.00
KOHCEPBHPOBaHHAsI
349 | Kommor u3 c/¢ ¢ 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
ITUTIOBHUKOM
338 | Abnoko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0.00 2.35 0.00 0.00 1.0 1.46 10.0 0.00
Cyxapuk 30 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.4 1.4 0.88 4.0
HTOTO 695 | 31.10 | 24,95 117,74 759,23 3,501 6,17 1,84 3,48 10,45 55,18 76,82 242,895
JeHb- yeTBepr
3aBTpak
304 [lnoB ¢ Kypuuei 150 | 1450 | 12.14 25.49 269.29 0.04 0.72 34.29 0.00 1.56 33.93 32.21 142.14
13 | Orypen cBexuit 60 0.22 | 0.024 0.87 5.1 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
114 | Xie0 nmeHuYHbIN 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 11.5 0.8
382 | Kakao ¢ MoOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pyma 100 0.00 0.30 9.50 34.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
HTOTO 560 | 22.24 | 17.18 85.35 571.78 0.16 4.88 34.30 0.00 5.0 70.06 190.71 232.94
JleHb -nATHUIIA
3aBTpak
694 | KaprodensHoe 150/ | 3.06 4.80 20.45 137.25 0.14 18.17 25.50 0.00 1.01 27.75 36.98 25.50
MIOPE C MacoM 10
CIIMBOYHBIM
833 | Coyc TomaTHBII 50 0,39 1,12 3,045 23,67 0,01 0.8 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
Koriiera msicHas 90 10,0 11,0 14,0 232,0 0,08 0,8 0,4 0,12 1,1 3,0 5,8 108,0
115 | Xueb pxanoit 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.081 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315
33 | Cauar u3 cBeKJbl 100 1.43 6.09 8.36 93.9 0.02 9.50 0.00 0.00 1.33 20.90 35.15 40.97
[psiauk 30 1.44 1.12 23.31 100.74 0.02 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 2.7 0.00
338 | Anenscun 100 0.00 0.20 8.10 23.78 0.00 48.65 0.00 0.00 0.26 5.43 34.0 0.00
Cok (pyKTOBBIiH 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
Hroro 775 |19.12 | 27,29 | 115.085 | 791,44 0,441 77.92 25,965 0,12 6,805 105.65 146.21 247.36




Hepneas: nepBasi

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUH
Bo3pactHas kareropusi: 7-10 jer

Ne pert.| HammenoBanme 6mona| Macca [[IumeBbie BemecTBa(T) OHeprer. |[BuramuHBI (MT) MuHepallbHBIE BEIIeCTBa
MOpLUU LlenHocTh (M)
(KKxaur)
Oenky PKUpPBI  [YTIIe-BOMbI B Fe Mp Ca
JleHb-TIOHEeAeJILHUK
3aBTpak
168 [Kama pucoBas 150/ 6,96 8,53 41,6 209,0 0,33 0,9 0,08 0.00 0.70 27.40 191.0 172.0
MOJIOYHAs CO 10
CJINBOYHBIM MAacCJIOM
buoiiorypr 200 5.8 5.0 22.0 156.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 170.0 0.00
115 [Xieb prxaHoi 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.081 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315
338 | banau 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
Bapanxka 40 3.6 0.92 27.6 133.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
HToro 545 20,55 | 15,85 130,2 | 672,9 0,411 6,55 0,08 0.00 2,32 65,06 382,05 172,315
JleHb-BTOPHUK
3aBTpak
336 |Kamycra TyieHas c 150 2,57 3,20 6,77 81,27 0,00 18,81 0,00 0,00 0,25 19,10 108,65 0,00
KypHLen
3 [Xi1eb mIeHnYHEIHA ¢ 50/10/20 | 13.78 | 12.64 60.11 303.30 0.17 0.00 0.15 5.45 1.74 42.91 215.99 217.0
MacJIOM U ChIPOM
874 Kucenb 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
Cayiat U3 CB. MOPKOBH 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0,00 0,00 0,51 15,16 37,37 27,61
338 |Mannmapun 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
HToro 630 18.26 | 21.02 | 111.70 619,97 0,22 63.26 0,33 5,45 13.5 81.97 383.21 249,02
eHb- cpea
3aBTpak
679 | I'peuxa pacceimyarast | 150/10 7.46 5.61 35.84 230.45 0.18 0.00 0.02 0.00 3.95 67.50 12.98 208.5
C MaciioM
591 | I'ymsam 100 23,80 | 19,52 5,74 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
100 | 3enenslit roporiek 60 1,51 0,08 6,72 36,0 0,00 2,40 0,00 0,00 0,34 2,88 13,2 0,00
171 | xoHCepBHPOBAaHHBIH
3
114 | Xneb mieHnYHbIH 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 11.5 0.8
349 | Kommnor u3 c/¢ ¢ 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
ITUTIOBHUKOM
338 | S6a0ko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0,03 4,0 0.01 0.04 1.0 2,00 10,0 16,00
Cyxapuk 20 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.4 1.4 0.88 4.0
HToro 690 38,65 | 28,29 | 134,82 857,84 3,71 9,02 1,87 3,52 13,67 121,67 84,36 467,88

JleHb -yeTBepr

3aBTpak




100 | Puc pacceimuarsiii ¢ | 150/10 1,43 6,21 31,15 149,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 517 1,55 0,00
173 | macnom
243
244 | Munrait 100 7,65 1,01 3,18 52,50 0,05 0,96 3,75 0,00 0,54 10,0 12,88 84,25
3areYeHHbBIN C
OBOII[aMHU
833 | Coyc ToMaTHBIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
13 | Ceexwuii orypen 60 0.22 0.02 0.87 5.10 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
115 | Xneb pxaHoit 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.08 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315
382 | Kakao ¢ MoIoKoM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pyma 100 0.00 0.30 9.50 35.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
Hroro 715 15,91 | 13,28 91,23 500,39 0,18 5,92 3,765 0,00 5,135 56,37 178,01 181,15
JleHb- nATHUIIA
3aBTpak
436 | Xapxkoe mo 150 17,21 | 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15,0 0,00 2,52 41,06 19,44 210,63
JIOMaITHEMY
45 | Bunerper 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 0,00 0,00 0,85 20,75 23,20 44,97
114 | Xneb nueHndHbII 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 11.5 0.8
Cok (hpyKTOBBIT 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
[IpsiHuk 30 1.44 1.12 23.31 100.74 0.02 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 2.7 0.00
Hroro 530 2489 | 16,43 88,8 570.17 0,32 9,05 15,06 0.00 49 98,81 48,67 277,43




Hepneas: Bropast

Ce30H: 0oceHHE-3MMHHUH
Bo3pactHas kareropusi: 7-10 jiet

Ne pen.| HammenoBanue Omona| Macca ([[IumeBbie BeniecTBa(T) Ouneprer.  [ButamuHsbl (Mr) MruHepaibHbIE BelllecTBa
OPLIUH LleHHOCTH (M)
(xxaur)
Oenkn pKupsl  |[Yrie-Boabl B Fe Mn Ca
JleHb-TIOHEEIBLHUK
3aBTpak
Kama mosouHast 150/10 | 1044 | 11.11 41.30 307.00 0.26 1.20 81.0 0.08 2.75 86.70 158.6 257.3
«apyx0a» ¢ MacIoMm
3 [X1eb nueHUYHBIH ¢ 50/10/20 | 13.78 | 12.64 60.11 303.30 0.17 0.00 0.15 5.45 1.74 42.91 215.99 217.0
MacjoM U CBIPOM
18 [Yaii c caxapom u 200 0.48 0.10 12.27 59.16 0.00 1.78 0.00 0.00 0.04 0.84 2.80 0.00
JTIMOHOM
338 | banan 100 1.49 0.50 21.00 85.72 0.00 5.65 0.00 0.00 0.00 18.76 8.00 0.00
HToro 540 26,19 | 24,35 | 134,68 755,18 0,43 8,63 81,15 5,53 4,53 149,21 385,39 474,3
€Hb-BTOPHHK
3aBTpak
688 [Poxxku otBapueie ¢ 150/10 5.52 4.52 26.45 168.45 0.06 0.00 21.0 0.00 111 21.12 4.86 37.17
MacioM
591 [lymstm 100 23,80 | 19,52 574 203.00 0,21 1,54 0.00 0.00 2,80 31,39 29,40 234,98
38 |Camar u3 cBexei 100 1.08 0.18 8.62 40.40 0.05 6.25 0.00 0.00 1.08 30.75 24.28 44.00
MOPKOBH C sIOIIOKOM
115 [Xineb prxaHoi 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.08 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315
874 |Kucenb 200 0.20 0.00 32.60 132.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 18.00 4.29
Badgust 20 2,9 14 10,7 103,4 0,02 0.00 0.00 0.00 0,2 5,0 41 12,2
338 Manpapux 100 0.3 0.1 3.2 16.0 0.02 12.0 0.18 0.00 10.40 4.80 3.20 0.12
HToro 725 36.50 | 26.62 | 105.31 752.35 0.44 19.79 39.0 0.00 18.01 111.96 96.89 333.075
Jlenb- cpena
3aBTpak
62 | [lepmoBka oTBapHas 150/10 2.06 2.33 28.12 179.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 2.03 15.89 0.00
C MaclioM
286 | Tedrens mscHas 90 11,78 | 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51,0 0,02 1,27 28,40 57,80 141,40
833 | Coyc ToMaTHBIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
114 | X7neb nureHuaHbIH. 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 11.5 0.8
349 | Kommor u3 c/¢ c 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 0.00 0,18 0,00 6,40 3,6
LIMITOBHUKOM
33 | Canar u3 CBEKIBI 100 1.43 6.09 8.36 93.9 0.02 9.50 0.00 0.00 1.33 20.90 35.15 40.97
338 | SA6noko 100 0.00 0.40 9.8 34.19 0.00 2.35 0.00 0.00 1.0 1.46 10.0 0.00
HToro 750 20,41 25,4 104,62 | 799,68 0,17 8,8 51,005 0,02 3,885 65,31 105,15 152,375




JleHb -yeTBeEpr
3aBTpak
694 | KaprodensHoe mrope 150/ 3.06 4.80 20.45 137.25 0.14 18.17 25.50 0.00 1.01 27.75 36.98 25.50
C MacJioMm 10
CIIMBOYHBIM
255 | Kotnera peiOHast 100 13.30 4.70 9.59 133.75 0.09 0.43 26.25 0.00 0.74 30.00 53.38 183.50
833 | Coyc ToMaTHBIH 50 0,39 1,12 3,04 23,67 0,01 0.80 0.005 0.00 0.105 2.67 3.53 6.575
45 | Canar u3 cB. 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,03 32,45 0,00 0,00 0,54 13,16 44,67 24,71
KalyCThI C MacjioM
114 | Xneb mieHnyYHbIH 50 4.0 1.0 24.0 118.0 0.08 0.00 0.00 0.00 1.0 16.5 115 0.8
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.30 0.01 0.00 0.56 14.0 122.0 90.0
338 | I'pymra 100 0.00 0.30 9.50 35.19 0.00 2.26 0.00 0.00 1.76 4.43 19.0 0.00
[pstauK 30 1.44 1.12 23.31 100.74 0.02 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 2.7 0.00
HToro 580 12,47 | 11,05 90,36 605,57 0,16 22,37 0,01 0.00 4,72 58,92 264,39 90,08
€Hb- NATHUIIA
3aBTpak
304 | IlnoB ¢ Kypuuen 150 1450 | 12.14 25.49 269.29 0.04 0.72 34.29 0.00 1.56 33.93 32.21 142.14
13 | Ceexuii orypein 60 0.22 0.02 0.87 5.10 0.00 0.60 0.00 0.00 0.12 1.20 6.0 0.00
115 | X7neb pxaHoit 45 2.70 0.90 18.0 89.10 0.08 0.00 0.00 0.00 1.62 18.90 13.05 0.315
Cox ppyKTOBBIH 200 0.1 2.0 20.0 91.0 0.09 0.00 0.06 0.00 1.2 27.0 15.0 66.0
338 | Anenbcun 100 0.00 0.20 8.10 23.78 0.00 48.65 0.00 0.00 0.26 5.43 34.0 0.00
Cyxapuk 20 1.84 1.68 27.96 142.0 3.2 0.00 1.84 3.48 4.4 14 0.88 4.0
HTtoro 575 19,52 | 16,94 100,42 620,27 3,41 49,97 36,19 3,48 9,16 87,86 101,14 215,455




