
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

директор школы 

Шипнякова А.В. 

протокол №1  

от ―30.08.2024‖ 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

директор школы 

Шипнякова А.В. 

приказ № 44/2 

от ―30.08.2024‖ 

 

 

                                                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

Усть-Удинский муниципальный район, Иркутская область 2024 

  



Учебный план для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Средне - Муйская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу для учащихся с УО, 

соответствующую Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденному приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя общеобразовательная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Министерством Просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022 г. за 

№1026 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя 

общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 

30 часов, в 7 классе – 30 часа, в  8-9 классах – 30 часа. . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-

развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционным курсом 

(коррекционно-развивающими занятиями) «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», который входит во 

внеурочную деятельность учащихся. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя общеобразовательная 

школа языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение Средне - Муйская средняя общеобразовательная школа.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы составляет 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП (вариант1) обучающихся V-IX классов 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю С учетом 
объединения 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 4 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 3 3 

Информатика - - 1 1 1 1 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - - 

Биология - - 2 2 2 2 

4. Человек и общество 
 

География - 2 2 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 2 

Мир истории - 2 - - - - 

История Отечества - - 2 2 2 2 

5. Искусство 
 

Музыка 1 - - - - - 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - - 

6. Физическая культура 

 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 7 

Итого 27 28 29 29 29 29 

ИТОГО недельная нагрузка 27 28 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 2 1 1 1 1 

«Развитие функциональной грамотности учащихся» 1 1 1 1 1 1 

«Декоративно-прикладное творчество» 1 1 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020 1020 
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

1 1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1 1 1 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный)* 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 2 2 

 

 

 

 

 


